
BOMAKI

FOOD AND BEVERAGE
LE GRU



TARTARE E SASHIMI
SASHIMI DI SALMONE (9 pz) / 12,00€
Fettine di salmone° e zenzero (4)

TARTARE DI TONNO / 12,50€
Tartare di tonno° (4) accompagnata da una leggera e
agrumata salsa ponzu (1,6) e praline di riso soffiato (6)

TARTARE  DI SALMONE / 12,50€
Tartare di salmone° (4) accompagnata da una leggera e
agrumata salsa ponzu (1,6) e praline di riso soffiato (6)

CHIRASHI   

Ciotola di riso con carpaccio di salmone° (4), alga
wakame° (11) con peperoncino, wasabi yuzu dressing
(1,6,10) zenzero, semi di sesamo (11)

JAPANESE CHIRASHI / 14,00€

Ciotola di riso con dadolata di tonno° (4), salmone° (4),
mango e avocado, arricchito da alga wakame° (11) con
peperoncino, semi di sesamo (11), mandorle e dalla
dolcezza del gazpacho al mango (6,8)

BRAZILIAN CHIRASHI / 14,00€

SNACK

Triangolini di mais, formaggio (7) e jalapeños
NACHOS AL FORMAGGIO/ 4,50€

PATATINE FRITTE / 4,50€

Patate, cheddar (7)
PATATINE FRITTE CHEDDAR / 4,90€

EDAMAME / 4,50€

Gli ingredienti indicati con ° possono essere surgelati o congelati all’origine.
Le pietanze servite possono contenere sostanze che possono causare allergie o

intolleranze.



BAO

Panino bao (1,3,5,6,7,8,11), pollo, salsa teriyaki (1,6),
guacamole, Parmigiano (3,7), maionese (3)

BAO POLLO / 8,90€

Accompagnati da patatine fritte

Panino bao (1,3,5,6,7,8,11), picanha, salsa di soia (1,6), spicy
cream (3), insalata, semi di sesamo (11), salsa sriracha

BAO PICANHA / 8,90€

Panino bao (1,3,5,6,7,8,11), salmone, salsa kimchi (4,6,12,14),
maionese (3), guacamole, semi di sesamo (11)

BAO SALMONE / 8,90€

BURRITOS
Accompagnati da patatine fritte

Crepes di soia (3,6), riso, pollo saltato con salsa teriyaki
(1,6), insalata iceberg, avocado, philadelphia (7), saglie di
Parmigiano (7)

BURRITO POLLO TERIYAKI / 8,90€

Crepes di soia (3,6), riso, salmone° (4), philadelphia (7),
salsa teriyaki (1,6), avocado, insalata inìceberg

BURRITO CREAM SALMON / 8,90€

Crepes di soia al sesamo (3,6,11), riso, picanha saltata con
salsa yakiniku (1,6,10,11), avocado, insalata iceberg, mais,
maionese (3)

BURRITO PICANHA / 8,90€

Crepes di soia al sesamo (3,6), riso,insalata iceberg,
avocado, scaglie di Parmigiano (7), philadelphia (7), mais

BURRITO VEGGIE / 7,50€

Hai allergie o intolleranze? Rivolgiti al nostro staff per individuare insieme la soluzione più
adatta alle tue esigenze!



Sfoglia di grano (1) ripiena di pollo impanato con panko
giapponese (1), salsa teriyaki (1,6) salsa honey - mayo (3),
guacamole, sakura mix, avocado

TACO POLLO / 7,90€

TACOS
Accompagnati da patatine fritte

Sfoglia di grano (1) ripiena di picanha saltata con salsa
yakiniku (1,6,10,11), philadelphia (7), avocado, insalata

TACO PICANHA / 7,90€

FRITO BRASILERO

Pastella (1) ripiena di pollo e verdure (3,6,7)
COXINHAS DI POLLO° / 5,50€

Polpette (1) di manzo e formaggio (3,7)
KIBE DI MANZO° / 5,50€

Polpette (1,3,6,7) di baccalà (4)
BOLINHOS DI BACCALA’° / 5,50€

Coxinhas di pollo (1,3,6,7), bolinhos di baccalà (1,3,4,6,7),
kibe di manzo (1,3,7)

MIX SALGADINHOS° / 5,50€

Bocconcini di pollo fritto (1,9) accompagnati da maionese
(3) e salsa teriyaki (1,6)

POLLO KARAAGE / 8,90€

Durante le preparazioni da noi effettuate, non si possono escludere contaminazioni crociate. Pertanto
tutti i nostri piatti possono contenere le seguenti sostanze allergeniche di cui al Regolamento (UE) N.

1169/2011 - Allegato II: pesce e prodotti a base di pesce, molluschi e prodotti a base di molluschi,
crostacei e prodotti a base di crostacei, cereali contenenti glutine, uova e prodotti a base di uova,

soia e prodotti a base di soia, latte e prodotti a base di latte, anidride solforosa e solfiti, frutta a
guscio, sedano e prodotti a base di sedano, lupini e prodotti a base di lupini, arachidi e prodotti a
base di arachidi, senape e prodotti a base di senape, semi di sesamo e prodotti a base di semi di

sesamo. Per qualsiasi informazione su sostanze e allergeni è possibile consultare l’apposita
documentazione che verrà fornita, a richiesta, dal personale in servizio. Tutti i prodotti ittici sono

decongelati. Conformemente a quanto previsto dall’Allegato III, Sezione VIII, Capitolo 3, lettera D, del
Regolamento (CE) N. 853/2004, così come modificato dal Regolamento (UE) N. 1276/2011, il pesce

destinato ad essere consumato crudo o praticamente crudo potrebbe essere stato sottoposto ad un
trattamento di bonifica preventiva. Gli ingredienti indicati con ° possono essere surgelati o congelati

all’origine. Le pietanze servite possono contenere sostanze che possono causare allergie o intolleranze.



Alga nori, riso, salmone° (4), philadelphia (7), avocado,
mandorle (6,8), salsa teriyaki (1,6), semi di sesamo (11)

SALMON ALMOND / 9,90€

URAMAKERIA

Alga nori, riso, tonno° (4), jalapeño, avocado, salsa
sriracha, croccantini in tempura (1), semi di sesamo (11)

SPICY TUNA / 9,90€

8 PEZZI 

EBI SALMON / 9,90€
Alga nori, riso, gamberi impanati° (1,2), salmone° (4),
avocado, salsa teriyaki (1,6), spicy cream (3), semi di
sesamo (11)

Alga nori, riso, semi di sesamo (11), avocado, maionese (3),
gamberi impanati° (1,2), salsa teriyaki (1,6)

CLASSIC EBI / 8,90€

Alga nori, riso, gamberi impanati° (1,2), croccantini in
tempura (1), maionese (3), salsa teriyaki (1,6), sesamo (11)

DRAGON CRISPY / 8,90€

FLAMING SALMON / 9,90€
Alga nori, riso, salmone° (4), avocado, salsa teriyaki (1,6),
spicy cream (3), salsa sriracha, croccantini in tempura (1),
semi di sesamo (11)

LOBSTER ROLL / 12,00€
Alga nori, riso, maionese (3), gamberi impanati° (1,2),
avocado, astice (2), croccantini in tempura (1), salsa
teriyaki (1,6), spicy cream (3), semi di sesamo (11)

TUNA TERIYAKI / 9,90€
Alga nori, riso, tartare di tonno (4), gamberi impanato°
(1,2), salsa teriyaki (1,6), spicy cream (3), avocado, sesamo
(11)

VEGAN CRISPY/ 8,90€
Alga nori, riso, avocado, mandorle (6,8), pistacchio (6,8),
insalata iceberg, semi di sesamo (11)

SALMONE MANGO/ 12,50€
Alga nori, riso, tartare di salmone° (4), gazpacho al
mango, avocado, semi di sesamo (11)



APERITIVO

Servito con nachos al formaggio (7) e jalapeños
SPRITZ/ 7,00€

Servito con nachos al formaggio (7) e jalapeños
MANGO SPRITZ / 7,00€

BIBITE

Naturale, gasata
ACQUA 0,50 cl / 1,50€ 

Limone, pesca, verde
TE’ 0,45 cl / 3,00€

COCA COLA 0,45 cl / 3,00€

COCA ZERO 0,45 cl / 3,00€

FANTA 0,45 cl / 3,00€

SPRITE 0,45 cl / 3,00€

Classic, mango
MONSTER LATTINA 0,35 cl / 4,00€

LURISIA CHINOTTO 0,27 cl / 3,00€

GAZZOSA 0,27 cl / 3,00€

LIMONATA 0,27 cl / 3,00€

BIRRA ASAHI 0,33cl / 5,00€

BIRRA KIRIN 0,33cl / 5,00€



PROVENIENZA INGREDIENTI E
LISTA ALLERGENI 
Clicca sul link per visualizzare le schede dei nostri prodotti
con tutti i dettagli di provenienza degli ingredienti e lista
degli allergeni

TABELLA ALLERGENI ESPOSTA

I Prodotti della pesca vengono acquistati freschi e
sottoposti ad un trattamento di congelamento come
previsto dal reg. 853/04

Grano, sefale, orzo, avena, farro,
kamut o i loro ceppi ibridati e
prodotti

1: CEREALI CONTENENTI
GLUTINE

e prodotti a base di crostacei
2: CROSTACEI 

e prodotti a base di uova
3: UOVA 

e prodotti a base di pesce
4: PESCE

e prodotti a base di arachidi
5: ARACHIDI

e prodotti a base di soia
6: SOIA

e prodotti a base di latte
7: LATTE

mandorle, nocciole, noci comuni, noci
acangiù, noci pecan, noci del Brasile,
noci del Queensland e prodotti
derivati

8: FRUTTA A GUSCIO 

e prodotti derivanti
9: SEDANO

e prodotti derivanti
10: SENAPE

e prodotti derivanti
11: SEMI DI SESAMO

in concentrazioni > a 10 mg/kg 0 10
mg/l espressi come S02

12: ANIDRIDE SOLFOROSA E
SOLFITI

e prodotti derivanti
13: LUPINI

e prodotti derivanti
14: MOLLUSCHI

BOMAKI


